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Voorwoord

grofweg de contouren voor de workshops van Plein17, waar niet

alleen studenten van de masteropleidingen Architectuur en
Interieurarchitectuur aan deelnamen, maar ook een groep studenten
van de bacheloropleiding Dans. Het begrip ‘proprioceptie’ bestond
in de aanloop naar de workshops uit een verbeeldingsrijke wolk van
mogelijke invullingen die cirkelden rond enkele elementaire ideeén:
het besef van de positie van het lichaam in de ruimte, het ruimtege-
voel van het lichaam (bewust of onbewust weten waar alle delen van
het eigen lijf zich bevinden) en het eigen lijf als ontwerpinstrument
voor dat ruimtelijke bewustzijn (in het spanningsveld tussen lichaam
en fysieke omgeving).

P oprioceptie, architectuur en dans, lichaam en ruimte. Dat waren

In dezelfde periode kwam ik in de roman 10:04 van de Amerikaanse
auteur Ben Lerner enkele passages tegen over de proprioceptie van
een octopus. De octopus met zijn acht tentakels lijkt een permanen-
te choreografie uit te voeren, niet gehinderd door een stijf skelet of
gewrichten die alleen beperkte bewegingen mogelijk maken. Heel
vaak ben je als mens geneigd om allerlei eigenschappen van je eigen
soort, de homo sapiens, te projecteren op de dieren om je heen. Van-
uit die projectie veronderstel je dat de ruimtelijke bewegingen van

de octopus met al zijn tentakels een schat aan informatie opleveren
waardoor hij zich slim door zijn omgeving kan bewegen. Dat blijkt
niet het geval. De tentakels van de octopus zijn wel erg goed uitgerust
met smaaksensoren, maar enig besef van proprioceptie - weten waar
de tentakels zich bevinden - ontbreekt.

‘It can taste what it touches, but has poor proprioception, the brain unable to
determine the position of its body in the current, particularly [the] arms, and
the privileging of flexibility over proprioceptic inputs means it lacks stereo-
gnosis, the capacity to form a mental image of the overall shape of what [it
touches]: it can detect local texture variations, but cannot integrate that infor-
mation into a larger picture, cannot read the realistic fiction the world appears
to be.’ (10:04, pagina 6, 7)

5



Kortom, de bewegingschoreografie van de octopus is grotendeels geba-
seerd op improvisatie, waarbij de smaaksensoren op zijn tentakels een
belangrijker impuls leveren dan dat er vanuit de hersens wordt aange-
stuurd op een systematische ruimtelijke verkenning van zijn omge-
ving. De octopus wordt wel geholpen door een goed zicht én door een
bijzondere voorziening in zijn hersenen, de statocyst, die ervoor zorgt
dat hij altijd weet wat zijn horizontale positie is. Hierdoor zal hij

niet door het water gaan dwarrelen als een blad dat van de boom is
gewaaid. Bovendien zorgt datzelfde systeem ervoor dat de spleten van
de oogpupillen zich altijd in dezelfde horizontale positie bevinden.

Deze misschien wat vreemde vergelijking maakt duidelijk hoeveel
(onbewuste) kennis wij in ons lichaam hebben over ons lichaam en
over ons ruimtelijke gedrag. Als we een glas water drinken, een deur
door gaan of op een stoel gaan zitten, doen we dat zonder het glas
om te stoten of het water over onze schouder te gieten, we hoeven

de deurposten niet af te tasten om door de opening te gaan en we
landen zacht precies op de zitting van de stoel. Onze proprioceptie is
continue hard aan het werk en helpt ons om het dagelijks leven soe-
pel te laten verlopen. (De aanslagen op mijn toetsenbord zijn voor het
grootste deel raak, zodat deze tekst ook voor anderen te lezen is.)

Bij dans en architectuur speelt proprioceptie een nog grotere rol

dan in het dagelijks leven. Dansers en dansstudenten gebruiken hun
lichaam in de ruimte en doen dat vaak en groupe, wat ook weer bij-
zondere proprioceptische capaciteiten vereist. Architectuurstudenten
verwerken in hun ontwerpen inzichten over de verhoudingen en
atmosferen van ruimte. Door in de workshops van Plein17 lichaam

en ruimte centraal te stellen, wilden we de studenten laten pionieren
met thema’s als lijfelijkheid, ruimtelijkheid en bewegen in de ruimte.
Deze eerste editie van Plein met proprioceptie als onderwerp kan als
een verkenning worden beschouwd. Met de ervaringen die we dit jaar
hebben opgedaan, wordt voor Plein18 een vervolg georganiseerd. Ook
weer in samenwerking met de bacheloropleiding Dans. Zo willen we
een korte reeks rond dit thema opzetten, vergelijkbaar met die van de
afgelopen jaren waarin materialiteit centraal stond (Plein14 - Atmo-
sferen, Plein15 - De gestiek van de architectuur, en Plein16 — Eigen-
schappen). Deze publicatie is het eerste verslag van ons onderzoek
naar het onderwerp proprioceptie, lijfelijkheid en ruimtelijkheid.

Ko Jacobs
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ody Acts | Berlin is een onderzoek naar zelfwaarneming van

onze lichaamspositie in de ruimte. In dit onderzoek creéren

we overgangen en beperkingen, om zo onze zelfwaarneming
uit te dagen en in de ruimte te ervaren. Deze bewustwording van
lichaam-ruimte ervaringen kunnen, als ruimtelijke overgangen en
extreme positionering, een belangrijke component vormen in het
ontwerp proces.

Door focus op een bepaalde beweging of handeling in de ruimte
kunnen we onze waarneming uitdagen en bewust worden van onze
lichaamspositie in de ruimte . We ondervragen daarbij onze positione-
ring en rol als ruimtelijk ontwerper op verschillende manieren:

- Je lichaam/zelf te isoleren door performances

- Beweging te isoleren door middel van een gebrek, herhaling of extre-
me slow motion.

Wanneer vindt die omslag in ervaring naar zelfwaarneming plaats?

Kan dis-balans als ervaring daar aan bijdragen?

Werkwijze
In ons onderzoek hebben we beweging in relatie met protheses,
herhaling en slow-motion ingezet om zo onze zelfwaarneming uit te
dagen. Maar ook om te kijken hoe we onze positionering in de ruimte
op een nieuwe manier kunnen waarnemen door het maken van repre-
sentaties van die beweging in de vorm van ‘body stills’ en slow-motion
opnames.
1. Zelf uit te voeren performances, waarbij dis-balans wordt inge-
zet. Om zo een nieuwe verhouding aan te gaan tussen ruimte en
lichaam. Reikwijdte, extreme positionering, overgangen en tast zijn
daarbij belangrijke componenten.
2. De reflectie op die ervaring door het maken van stop-motion en
film: hierbij zijn focus door extreme slow-motion van beweging
en ‘body stills’ ingezet. Om zo te kijken hoe beweging een nieuwe
representatie en kijk op lichaam en omgeving kan geven.
Drie groepen studenten hebben daarbij met 3 verschillende uitgangs-
punten gewerkt: Spiegel, Body stills, Protheses.

Locatie

Berlijn en de verschillende bezochte locaties dienden als context voor
het verdiepen en aftasten van de relatie tussen lichaam en ruimte.
Hierbij werden studenten uitgedaagd om te gaan onderzoeken in
voor hen onbekend terrein (o.a. Parochial Kirche, Fuerle collection,
infrastructuur). Daarbij konden Found objects op locatie dienen als
‘prothese’ of ‘gebrek’ voor het creéren van performances.

Resultaat

Door het maken van een film en/of stop-motion sequenties, waarbij
focus en extreme slow-motion werden ingezet om lichaam en ruimte
op een nieuwe manier te analyseren, hebben de studenten hun eigen
reflectie geven op hun Body Acts en opgedane ervaringen.

Deelnemers
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Sarina Bleumink, Vincent Bloem, Menno Kopinga, Tom Leerkes, Wing Man,
Ted Maters, Rob van der Meer, Tony Mordjaneh, Cathérine Schoenmakers,

Wilbert Steenhuis, Casper van der Veen

Docenten

Gert Anninga studeerde architectuur aan de Technische Universiteit Delft.
Hij leidt het architectenbureau Nine Oaks te Amsterdam en geeft les aan
KABK Den Haag, Theaterschool Amsterdam en verschillende Academies van

Bouwkunst, waaronder die van Arnhem.

Lars van Es is architect en heeft een eigen architectenbureau in Amsterdam.
Hij geeft les aan verschillende onderwijsinstellingen waaronder de Academie

van Bouwkunst in Arnhem.
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Northumbrian

Stones




students and four teachers took walks through Northumberland
trying to grasp what, if any, meaning could be gained from the
stones that lay all around.

T hrough a wintery, overcast and dull three days twenty-eight

We had set off with thoughts on how we as humans perceive ourselves
through sensing that which is all around and if we could measure our-
selves by and through the stones. Northumberland like most of Britain
is a land full of dry stone walls, old stone built houses and churches.
The walks then were hopefully going to help us have another hard
look at and offer an insight into that which we call architecture.

On the way up to the Drakestone, one of the biggest free standing
stones in Northumberland, we stopped and took a good long look at
one of the many dry stone walls threading up and over the fells. Here
we asked if there had been a plan or forethought to the wall and, as
such, could it be called architecture. This wall had been built over
many hundreds of years. This wall was not straight. This wall bent,
rose and fell to the lie of the rough and craggy ground. It was not fully
formed as there were gaps, breaks and bits that had fallen down and
had been built up again. This wall had a life, a story to tell and we
could read a story into the stones. We found that there was not just
one story but many, each one a reflection of how the one perceiving
the wall saw themselves in it.

A day later we stood looking up at the big Eastern gable of Durham
Cathedral. We were reflecting upon what we had just seen inside.
Like the field walls it too was built of stone. However its story marks
a well known turning point in architectural history for when the
two side walls of the nave were built up they began with rounded
arches. When it came to building the roof vault to span between the
two walls the builders made pointed arches and a so-called ‘rib vault’
instead of the rounded arch. It is at Durham that the step from one
way of building to another was taken. It would seem unlikely that this
was the plan from the outset but rather as new insights were gained
in the making of the walls then the thinking behind building a big
church, the forethought, had evolved into what we see today.

Round the back of the Cathedral, out of sight for many, is the stone-
masons’ yard where the weak and worn bits of church stone are taken
away and newer worked stones put back to match the old in a never
ending stream of material. When taking stock of things we thought
that the Dry Stone Wall and the Cathedral were close to one another
in that they both do not begin here and end there as complete and
finished objects or things, but rather when built up from the begin-
ning any plans that were there at the outset would have been overtak-
en by happenstance and the unforeseen. Once built that too would
have carried on in that the stone being stone would always have
undergone weathering, fallen down and sought, as it were, the hand
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of man which would have another will, that of building it up again.
That will, to build up again, would also have its fickle way as shiftings
tastes, moods and skills had a bearing on the way that buildings keep
on being buildings. In this sense, building, and architecture therefore,
are verbs or ‘doings’ and not things.

The Dry Stone Wall and Cathedral then - in their making and in

their carrying on being made - are both living stones within which
lie ‘embodied wisdom’. In ‘reading’ the stones, in ‘listening’ to the
story of their making we were trying to grasp a hidden wisdom of and
running though the stones. But it was the Drake Stone which really
helped us do this. This had been, after all, our aim all along. On reach-
ing the top of the fell we, the thirty-two human bodies went up to the
stone and instead of looking at the thing, we held each others hands
and stretched our arms around the stone. It took each and everyone
one of our bodies, arms and hands to gain the girth of the big thing.
Held within our grasp the stone could be felt and our bodies sensed
through its cold, moist north side and its warm, dry south side. We
felt our bodies with and through the stone. It felt like we were coming
closer to gaining an understanding of what is meant by ‘embodied
wisdom’ and architecture, of things that live with us and through us,
and us through them.

John Lonsdale,
Northumberland

Deelnemers

Keren Ben Sachar, Guus Blom, Erik Geerts, Alice Gioria,

Frank te Grotenhuis, Daniélle Haasjes, Ulas Ipekci, Bennie Jansen,
Martijn Kaandorp, Frank Koggel, Nick Leenders, Charlotte Louter,

Elliot Marmouset, Diederik Mulder, Petr Nedbal, Bart van Ooijen,
Frederica Panariello, Tom Sibelt, Tom Slots,Jojanneke Tap, Kelly Tibben,

Luuk Tondeur, Fenna van Tuijn, Vick Spijkstra

Docenten

John Lonsdale studeerde architectuur aan de Architectural Association in
Londen. Sinds 2004 heeft zijn eigen architectenbureau. Hij heeft als gast-
docent onderwezen op o.a. de Ecole Nationale Supérieure du Paysage
(Versailles en Marseille), de TU Eindhoven en Delft en de Academies van
Bouwkunst in Nederland. Hij onderwijst momenteel aan de Northumbria

University. Sinds 2014 is zijn praktijk verschoven naar Northumberland.

Ralph Brodriick studeerde architectuur aan de Technische Universiteit
Eindhoven en aan de Jan Eyck Academie te Maastricht. Hij geeft momenteel
les in architectuur en morfologie aan de Technische Universiteit Eindhoven en

aan de Academie van Bouwkunst te Arnhem.
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Proprioceptie
vanuit een
lijfelijk
perspectief

Ralph Brodrtick



leder mens wordt zichzelf in een omgeving gewaar.

De relatie tussen ervaring en omgeving, tussen wat het
subject vindt en doet en wat het object is, is een centraal
thema van de architectuur.

Aan de kant van het subject

Met het begrip ‘proprioceptie’ - of ‘zelfwaarneming’ — wordt het
vermogen van een organisme bedoeld om de positie van het eigen
lichaam en lichaamsdelen waar te nemen. Bij de verdere uitwerking
van dit fenomeen komt onherroepelijk het begrip lichaamsschema
boven, dat veelal wordt omschreven als de ‘deels onwillekeurige ken-
nis over de ruimtelijke gestalte, samenhang en geleding van het eigen
lichaam’. Volgens de Duitse fenomenoloog Hermann Schmitz heeft
deze kennis twee gedaantes. Enerzijds bestaat deze uit een ‘aanschou-
welijke voorstelling van het eigen lichaam’; het zogenaamde ‘percep-
tieve lichaamsschema’. Anderzijds bestaat deze kennis in de ‘vorm
van de ongedwongen eigenbeweging, waarbij we over de afmeting, de
rangschikking en de sterkte van de motorisch belangrijkste lichaams-
delen min of meer op de hoogte zijn, ook zonder dat we ons deze
aanschouwelijk voor de geest halen’. In dit geval spreekt Schmitz van
het ‘motorische lichaamsschema’. Het perceptieve lichaamsschema

is gebaseerd op relatieve posities en —afstanden, terwijl het motori-
sche lichaamsschema door ‘lijfelijke richtingen’ wordt georganiseerd.
Met ‘lijfelijk’ wordt al datgene bedoeld wat ik van mijzelf gewaar
wordt zonder mijn zintuigen te gebruiken: voorbeelden zijn wellust,
vermoeidheid, behaaglijkheid of benauwdheid, maar ook gedachtes
of fantasieén. Lijfelijk is volgens Schmitz al datgene wat ik als ‘tot mij-
zelf behorend gewaar wordt’. Het lijf is geen ding van vlees en bloed
zoals het lichaam, maar een verzameling van gewaarwordingen. In de
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Louis I. Kahn, plaza van het Salk Institute for

Biological Studies, La Jolla, Californié, USA

lijfelijke gewaarwording spelen de zintuigen veelal geen of slechts een
ondergeschikte rol. In het dagelijkse leven wordt het motorische li-
chaamsschema vaak door het perceptieve lichaamsschema aangevuld.
Voor het dagelijkse motorische gedrag — zoals lopen, dansen
maar ook autorijden - is een oriéntatie is van de ledematen noodza-
kelijk. Schmitz schrijft hierover: ‘het is bijvoorbeeld belangrijk dat
beide handen als rechter en linker te onderscheiden zijn. Daarvoor is
een referentiepunt vereist, op grond waarvan een hand als rechter- en
een als linkerhand gedefinieerd kan worden. Zou dit referentiepunt
zich bijvoorbeeld in de linker elleboog bevinden, dan zouden aldus
Schmitz, bijvoorbeeld in de situatie dat we het stuur in de auto vast-
houden, zich beide handen rechts van dit punt bevinden. Het onder-
scheid tussen linker- en rechter hand zou komen te vervallen. lets
vergelijkbaars geldt natuurlijk ook voor boven en onder. Hoe zeer men
ook probeert; het blijkt niet mogelijk om een dergelijk referentiepunt
of nulpunt te lokaliseren. Volgens Schmitz is dit het gevolg van het
feit dat het motorische lichaamsschema niet zoals het perceptieve
lichaamsschema door middel van plaats- en afstandrelaties bepaald
is, maar via lijfelijke richtingen en door afstanden, die maar op een
manier gelezen kan worden, in de zin dat de voeten altijd verder weg
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Ook de blik is een lijfelijk
ervaarbare richting die in het

motorische lichaamsschema is

geincorporeerd

-

w

'S

. Schmitz, H. (1998). Der Leib,

der Raum und die Gefiihle.
Bielefeld: Sirius. p. 21

. Zie: Schmitz, H. (1990). Der

unerschopfliche Gegenstand:
Grundziige der Philosophie.
Bonn: Bouvier. p. 283.

. Naar: Schmitz, H. (1998). Der
Leib, der Raum und die Gefiihle.

Bielefeld: Sirius. pp. 21, 22.

. Naar: Schmitz, H. (1967).

System der Philosophie, Bd. III:
Der Raum, Vol. 1: Der leibliche
Raum. Bonn: Bouvier. p. 71

. Zie: Schmitz, H. (1998). Der
Leib, der Raum und die Gefiihle.

Bielefeld: Sirius. p. 22.

zijn dan de knieén. Alle motoriek, zowel de doelgerichte bewegingen
alsook de gebaren, grijpen terug op deze organisatie van het motori-
sche lichaamsschema.!

Deze ‘lijfelijke’ definitie van de proprioceptie is vooral opmer-
kelijk omdat de zintuigen hier geen of slechts een ondergeschikte en
indirecte rol in spelen.

Bewegingen die bij de eerste oefeningen aanvankelijk nog hakke-
lend en ‘mechanisch’ via relatieve positie en afstandsbepalingen verlo-
pen, gaan door geregelde herhaling geleidelijk over in het motorische
lichaamsschema en worden ‘vloeiend’.? Wie zich bij het dansen, piano
spelen of typen nog moet oriénteren, is nog een stuntelaar of leerling,
wiens bewegingen nog niet feilloos uitgevoerd worden, de kenner
typt of speelt ‘blind’.* De onafhankelijkheid van de oriéntatie, van het
perceptieve lichaamsschema, komt bij de danser die zich volledig aan
de ruimte overgegeven heeft, bijzonder scherp tot uitdrukking in de
bereidwilligheid om even onbevangen zowel achteruit als vooruit te
dansen, terwijl de niet dansende, maar lopende mens bij het achter-
uit lopen veeleer geremd en angstvallig lijkt te zijn, in ieder geval de
voorwaartse beweging lijkt te prefereren. Volgens Schmitz komt dit
juist omdat het achteruitlopen de routine ontbeert en daardoor aan-
gewezen is op het zicht, dat zich aan de hand van relatieve plaatsen,
posities en afstanden oriénteert.*

De intermediair tussen subject en object

Ook de blik is een lijfelijk ervaarbare richting die in het motorische
lichaamsschema is geincorporeerd. Hierdoor wordt bijvoorbeeld de
motorische corporatie van handen en voeten van een bestuurder mo-
gelijk die het naderende gevaar van een dreigend ongeluk ziet. Deze
optische motorische corporatie is mogelijk omdat ook de blik in het
motorische lichaamsschema als een van zijn richtingen is verweven.?®
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6. Schmitz, H. (1978). System der
Philosophie, Bd. III: Der Raum,
Vol. 5: Die Wahrnehmung.
Bonn: Bouvier. pp. 77,78

Carlo Scarpa, meditatiepaviljoen op

de begraafplaats te Brioni, Italié

Aan de kant van het object

We nemen ons zelf ook in relatie tot onze omgeving lijfelijk waar;
bijvoorbeeld in de wind die ons tegenwerkt, de nacht die ons beang-
stigd, het licht dat ons aantrekt of de zwaartekracht die ons uit balans
brengt. Bewegingen, zoals van een snel naderende auto, of bewe-
gingssuggesties zoals van een bijna omkiepend zwaar voorwerp zijn
invloeden die we lijfelijk waarnemen. Richard Serra thematiseert deze
lijfelijke relatie in veel van zijn werken. Schmitz refereert aan de ver-
halen van de ‘Wildheuer’ - dit zijn boeren die op steile berghellingen
hooien —; zij vertellen van de verraderlijke aantrekkingskracht dat een
in de diepte vallend voorwerp uitoefent op de mens die op een smal
richeltje in de rots staat. ‘Het is bijna onweerstaanbaar, om de steen die in
de afgrond valt, na te kijken, vooral als hij dicht bij de voet los gaat; wie hem
nakijkt, is echter reddeloos vetrloren, en al velen zijn het slachtoffer geworden
van een dergelijke sympathische karaktertrek.’®
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. Idem: p.33, Noot 93: Geza
Révész, Die Formenwelt
des Tastzinnes, Band I, Den
Haag 1938, p. 91

. Schmitz, H. (1966). System
der Philosophie, Bd. II, Vol. 2:
Der Leib im Spiegel der Kunst.
Bonn: Bouvier. p.149

Peter Zumthor, Allmannajuvet zinkmijn museum,

Sauda, Noorwegen

De aantrekkende werking illustreert Schmitz ook aan de hand van
een voorbeeld van Geza Révész: ‘Men kan namelijk vaststellen dat optische
zaken niet alleen een oriénterend, maar een regelrecht aantrekkend effect
hebben, dat wil zeggen dat ze niet alleen de aandacht van de beschouwer op
zich richten, maar hem zelfs tot het ‘naderbij komen’ aanzetten. ... Alleen al
de aanblik van een open deut;, van een door kleur en vorm opvallend meubel,
een blik in de verte, of een lichtbron, is vaak voldoende om de mens tot een
doelgerichte beweging aan te zetten.”” Bij een dergelijke optische indruk
raakt men volgens Schmitz lijfelijk zodanig betrokken dat onwille-
keurig de neiging ontstaat zich ernaar te richten en er door motorisch
gedrag aan tegemoet te komen, ook als deze neiging door reflectie en
willekeur wordt onderdrukt. (III/5, 33) In de architectuur is de beteke-
nis van bewegingssuggestie en het aandeel dat de lijfelijkheid in het
‘begrijpen’ van deze gestaltes heeft, volgens Schmitz dan ook bijzon-
der duidelijk.®

Conclusie

Door de blik als lijfelijke richting in het motorische lichaamsschema
te integreren, kan het concept van de proprioceptie zodanig worden
uitgebreid dat het ook de lijfelijke relatie tussen mens en architectuur
omvat.

L1



N
Ky



Thinkingform




De plek
Het werkterrein bestaat uit een wisselwerking tussen de ArtEZ werk-
plaats enerzijds en de danslokalen van de dansacademie anderzijds.

Het materiaal
Je eigen lichaam, geest en zintuigen in de ruimte rondom. Aangevuld
met ‘lichaamsvreemd’ materiaal.

De methodiek

Het bespelen van ‘het menselijke vermogen om te denken, voelen en
willen’ door middel van zelfgemaakte lichaamsprotheses. De doelstel-
ling van het atelier is het tijdelijk herijken en bespelen van lichaams-
eigen kennis. Door herhaling en oefening wordt de logica en nut van
precisie ontdekt. Ontdekken, scherpstellen, maken.

De resultaten

Alle projecten zijn empirische resultaten, verkregen door het experi-
ment en bevragen ieder op eigen wijze de innerlijke ruimte, de fysieke
ruimte, de perceptuele ruimte en de intersubjectieve ruimte in relatie
tot het ‘lichaamsvreemde’.

Evenwicht

De ruimte van je eigen lichaam. Oprekken, aftasten en verbinden.
Opzoek naar nieuw evenwicht.

Geurt, Hidde, Ashley, Corine.

Horen

Een opname van lichaamseigen geluiden. Opnemen, bespelen, over-
dragen, communiceren.

Ellen, Nikki, Robert-Jan

Zien

Samen dragen ze 4 ogen. Aftasten, confronteren, intimiteit. Het mas-
ker is maatwerk.

Hanneke, Amanda, Maarten.

Voelen

Een film toont bewegingen van het lichaam. Met en zonder, ele-
gant en hard. Een dubbel gevoel tussen beperkingen en nieuwe
mogelijkheden.

Johan, Taco, Willem, Hellen.
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Koen Geraerdts is afgestudeerd als architect aan de Academie van Bouw-
kunst in 2015. Hij ziet zichzelf als een microchirurg in de bestaande context
opererend van uit de locatie zelf. Zijn architectenbureau in Nijmegen Atelier

Herbestemming is opgericht in 2012.

Jochem Heijmans (1973) studeerde in 2006 af aan de Academie van Bouw-
kunst te Amsterdam en hij ontving voor zijn afstudeerproject de eerste prijs
bij de Archiprix 2007. Van 1998 tot en met 2008 was Heijmans werkzaam bij
Meyer en van Schooten Architecten. In 2008 is Bureau Jochem Heijmans op-
gericht. De maquette en de daadwerkelijke bouwplaats zijn het voornaamste

ontwerpgereedschap van dit architectenbureau.

Ime Essien werkt internationaal als moderne / hedendaagse dansleraar en
coach in authentieke prestaties. Met haar methode I.M.E. (Inner Movement
Evolution) werkt ze als begeleider aan veranderprocessen door bewegings-
patronen voor het lichaam. Dit betreft zeer persoonlijke verkenningen die
verder gaan dan de reguliere danstechnieken. Zij was opgeleid op de Ecole
Francaise de Ballet in Bonn, Duitsland, en op de New York City Dance School
Stuttgart. Ze heeft gedanst bij Conny Janssen, Charleroi Dance / Plan K, en
de Tanzcompagnie Giessen. Als repetitor bij de danscompagnie NorrDans
Zweden assisteerde zij bekende choreografen zoals o.a. Rui Horta, Steven
Petronio, Jo Stremgren, Allen Kaeja, Ted Stoffer, Uri lvgi en Roberto Zappald

Tevens was ze repetitor en ensemble coach bij Skdnes Dansteater in Malma.
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Colofon

Dit is een uitgave van Artez Academie van Bouwkunst. Deze
reader is geen handelsobject en uitsluitend bestemd voor
toepassing binnen het onderwijs.

Redactie
Bob Zanders

Organisatie Plein 2017
Bob Zanders

Begeleiders
Gert Anninga, Lars van Es, Ralph Brodriick, John Lonsdale,

Koen Geraerdts, Jochem Heijmans, Ime Essien

Grafisch ontwerp
Accu grafisch ontwerpers, Linda Swaap

Druk
GVO
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Onze zelfwaarneming in onze omgeving is
binnenstebuiten gekeerd, ja ik kan zeggen
dat dit Plein heel buitengewoon is geweest.
Van het moment dat ik mezelf verloor tussen
de ruige golfen van de noordzee, en mezelf
terug vond tussen de rotsen van Newcastle.

Danielle Haasjes







Plein.

leder studiejaar wordt het onderwijsprogramma
van de maand januari ingevuld met workshops
rond een thema dat weliswaar verwant is aan het
ontwerpen van architectuur, maar niet per se een
ontwerpactiviteit hoeft te behelzen. De workshops
zoeken de grenzen van de discipline op en kunnen
die ook overschrijden.

De formule van het Plein als pionierruimte in de
strakke orde van het jaarlijkse onderwijsprogramma
maakt een diversiteit aan invullingen mogelijk. Het
laat handen en hoofden op een andere manier
werken; het is een vrijplaats voor denken en doen,
handelen en reflecteren, proberen en oefenen,
samenwerken en eigenzinnigheid, mislukkingen,
successen en bijvangsten.

Masteropleiding Architectuur
ArtEZ Academie van Bouwkunst



